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Eh oui, d®j ~ l e cingquanti
déune petite r®trospective R
dents pour se rappeler ce
lence.
Le N°1 parait fin 2000 sur deux pages. Il présente le bilan
de | 6ann®e et d®j un arti

deviendra semestriel dés le N°4 de mars 2003. Le N°6
devient trimestriel sur 4 pages, soit dorénavant 4 numérog
par an ce qui, somme toute, est cohérent.

Le N°7 de juin 2004 étrenne une nouvelle rubrique, le
«Pourquoi je raisonne?» Les N°11 et 12 sont centrés sur
les Médiévales de 2005. Apparait dés lors la rubrique

Chrouigar bintorsque

«Recetteé i naugur ® par celle
oblige.
[ T RAToRNEUR T G 1
A P2 L -
-~ Le Raisonneur N© 23

Dans le N°14 de mai 2008, le moulin des Ayes est cité pour

la premiére fois et une nouvelle rubrique ka plante du

mois » est proposée. Plante et recette seront dans tous les
numeéros a partir du N°16. & 6 e x pr e s s i»,oqunantd u
a elle, apparait pour la premiére fois dans le N°18 de juin
2007. Elle deviendra . d e x pr e s s i »apartr du mo
N°20.

Dans | es num®ros 20 23, I
mise en page soumet la rédaction a des remises en question
profondes. La formule actuelle est établie a partir du N°23
journal trimestriel sur six pages (sauf exception) avec les
rubriqgues Actualit® de | das
Plante, Recette, Expression du mois, Pourquoi je raisonne

et Mot du président (de la présidente a partir du N°44).

Le Raisonneur reste pour notre association un
lien vis a vis de nos membres et une maniére
ludigue de conserver la trace de nos actions,
rencontres et progres. Il est un complément a
nos petits réesumés du weeénd, et reste acces-
sible sur notre site internet
www.lesraisonneursdepierre.fr

Merci a nos rédacteurs et bien sir a Martine qui
lache quelquefois sa Grelinette pour le clavier et
la souris. Sa ténacité nous aide a tenir nos délais
de mise sous presde

Et remercions le service doc de la commune qui

Enfin, nouveau | ogo de | 6ass:
B Le Raisonneur N 21 /\ Le Raisonneur N 41
b, o) Mars 208 I | 1< ooy
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Les événements récents .
Pourquoi je raisonne
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nous fait les tirages couleur pour nos adhérents
non connecteés.
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Chaud, chaud, chaud, telle sera la lame. Excalibur a proposéLa Geste de bois ancestraux au camp des Loups

marque de ces Médiévales 2015 sur leJourdain de Blayeshanson de geste de Mi dgard, sdamuser a
site du castrum delphinal de Montfortavec théatre, danse, chant, combats etle trébuchet, écouter les contes propo-

Malgré cela plusieurs associations musique avec la participation de Lou s ® s par Cadeaux do6hi st
amies ont répondu présentes, et de laPelaya. Et Chantelame nous a égayéscuisson du pain dans le four du

belle maniére, pour proposer les de ses duels chevaleresques. chateau et les visites commentées du
prestations et animations qui ont chateau et du jardin médiéval. La

conquis le public venu en nombre TS”;:uréorﬁedrngslog;‘r;ﬁ'sIed‘;unbslfsaegrasserie du Chardon a proposé sa
malgré la chaleur. P 9 ’

mus i ques propos®ioRiseBule a aTeleys e
Cette ann®e, | 6 a c ¢Médiéval et® buaPelaya, dei ssenes d,e[ it &ees rassasier de aLt? es de
Chevalier Bayard, colnmbras sq uearl 8 oens fgo%%}?fﬂurg(ﬁ{igoh raé‘aﬁété 9 fonte? -
dans tout le Grésivaudan les 500 anslibur et Chantelame. Il a pu apprécier et de jus de fl’l’JitS de p,roducteurs
de la bataille de Marignan. Nous les travaux de vannerie, de taille deI caux. Les Médiévales tort
avions donc au programme une pi er r e, l es dent es(?orjlt Sn% befl€ et r%ge%am%fgre
saynete retragant le Tournoy de découvrir des costumes médiévaux, soutenue par la Commune de CroIIes'
Carignan par le chevalier Bayard, les réalisations en bois de La Chan- '

; 1 : . , notre principal sponsor, ainsi que,
mise en scéne par Pascale Odier et Letourne (dragon et marionnette géante cet annﬁe par_la Communauté de

o d
Th®O©t re Sous La II{jeun tc,h ed a hper s B auyna rc% mune Ju chssiBldan Lk Ses ayer
texte de Marcel Fakhoury et Lisette a la calligraphie avec Histoire de

LU . - ~ cadre des célébrations de notre bon
Bl anc, avec | a paPtumepat iaan tder I(j)é&é@eﬁirélg gvec LEE A -

r Baya

lier Médiéval, Excalibur et Chante- chers do6Eybens, des jeux en

D6aut r e swwp.lesdisonseursdepierre.fr
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Samedi 19 septembre, nous avonsaux plus agés qui se souvenaient deture écrasée au fond du jardin, les
ouvert le moulin des Ayes alavisite | d ®poque 0% il s -eattivitéa me manguamiere pas. ¥nu x
pour les Journées du Patrimoine. Une mémes avec leurs parents. Il faut dire grand merci a Michel qui nous a

bien belle journée, qui a permis a plus que le résultat obtenu était excellentetor gani s® cette anim
de 70 personnes de découvrir lea donné lieu a une animation bien de maitre, en nous amenant tout le
moulin et les travaux que nous y sympathique qui a occupé bon matériel nécessaire, en allant ramasser
avons entrepris deomhre de ngs Raisennedird toute lales belles pommes de la Buissiére,
maintenant, de déambuler danslej our n®e (qudi | s eoffertes trds gantimeny, isanse auldier t
jardin et de déguster le jus de pommesremerciés). Entre la coupe des les essais préalables, le transport et le
fraichement pressé. pommes, le passage au broyeurnet t oyage de tout | i

L . ... mB®cani que, | 6affinage, du_ broya. "
La fabrication du jus de pomme a été main, la presse pour obtenir le jus, Iaqjes%lsnes du moulin étdu Jgrc?ln ont

trées appréciée de tous, du plus jeune ®gustation et L5 (S%algrp]egtéeacgntredug be?ua"succr%so..u )

D6aut r e swwp.lesdisonseursdemerre.fr
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Qui ne conna’t | 6oruignoar phanee epxt a-l néy a personne,
gére largement cultivée pour sesquel que c¢cl asse qudi l appartienne, gui n
bulbes. Si les origines sauvages demange tous les jours dans sa maison matin

| doi gnon nous s o n tetsoirnVoid nenqui @ sofrompurieurs iateél-t

en revanche qudi | ligenees, altéréiléutsicerveauxpabruti leurs s

hommes depuis plus de B00 ans. Les sens, changé leurs facultés, rétréci leurs

premiéres traces de production pro- esprits, gaté le teint de leurs visages et

viennent dO6Asi e o ccbange dopttaddit deur teenpérameént au-

potamie (qui correspond en grande poi nt gudil s voi e goutte.tl apporte desdilres, dles mimgo i n s
partie © |1 6lrak actuel ) . plupart des choses, awaux (potassium, phosphore, cal-
La plante se répand trement qu &iarmh)l des oligo®lénseats peu fré-
rapidement sur les § en réalité» gquents dans notre alimentation

territoires égyptiens.
Ldoignon e
consommeé cru et fait
partie des plantes
rituelles qui accompa-

Léoi gAlam ce- (soufre, séléqium, mangané§e, co_balt,

pa, est une plante flupr, molybdéene). Concentré en v~|ta- _

bulbeuse de la famile M nes A et B, 16oignon

des Amaryllidacées ment une teneur remgrq_uable en wga-

(ou des Alliacées ou mine C. Mais son principal atout ré-

gnent les morts en Liliacées selon la side dans son apport en antioxydants

Gréce antique et dans classification pota- P @T l es divers polyphd

I § Empi re romai n® ni&]é l?til?s&e)q [a'p e e:gt l/ivace tient, flavonoides (11 fois plus dans

siecle) le pre_comsalt cuit pour par son bulbe, mais elle est cultivée 6oignon jaune que d e

« cha_sser les urines alors que F_’Ilr]e comme annuelle ou bisannuelle. En blanc). anthocyaq_lnes qui d(_)nne sa

voyait en son suc le reméde idéal fleur, elle est haute de 60 a 100 cm.€ © U l eur | doi gnon rou

¢ on tidamel 6 Les feuilles de couleur verte sont cy-! 0un des polyph®nols

Rapidement reconnu pour ses vertus lindriques, creuses (ce qui distingue tioxydant le plus elevé eF ta,lr!lns, con-

hutritionnelles, Icoeotitgenoms gagee den splfiPPL leyrs effefs bepgfiquesang-; |

le reste de | 6Eur aupes espdces dultivéescappdreenan{dMent surle systeme urinaire et sur

est bien souvent le compagnon desaussi au genrellium). La tige florale 2 Prostate.

marins au long cours, sa teneur en dressée est également creuse. Le®iurétique, il est conseillé dans toutes

vitamine C permettant de lutter contre fleurs petites (de 4 a 5 mm de large), les rétentions hydresodées (ascites,

le scorbut. Débarquant dans les ba-de couleur blanche ou verte, sont re- cirrhoses,i demes, pleurésies, péricar-

gages de Chr i st o pghoepée€enlune ontbelle shhériglie audites).

gnon devient fiinsi unfe Ejes pre_mi,éres sommet de la tige. Le bulbg _est relati- Ant -infectieux, il se comporte comme

plaqte_s européennes a étre cultivée envement gros, de_forme spherlque, par- yn antibiotique du staphylocoque et il

Amerique. fo!s plus ou moins aplat!. Chez Cer- est aussi un précieux contre les toux

Léoignon fait par taings vageles, des pybillgs s& deveiepeties et les catarrhes bronchiques.

la culture a été recommandée dans les!OPPent a la place des fleurs (oignon g poméopathie, Allium est recom-

domaines royaux par Charlemagne focambole). mandé en cas de rhume avec écoule-

dans le Capitulaire de villig812). Le On d®nombr e pr s dmentBaBababondanti ®t ® ddoi -

voyageur, chroniqueur et géqgraphe gnons dans le C_a,ta,logue europeendesp nt i scor but i que, i st

arabe Ibn. I_-|awqa|, ayarjt Vvisité la Si- especes et variétés dpnt 52 dans lg4 digestion. Il permet de lutter contre

cile au milieu du X°*s i ¢l e, catdl@bewmfficieldrancais.

de voir la consommation quotidienne Faible en calories (34 kcal en | g, | i

; PR ! gnon est | a

Sicliens, et Il éernit 4 leur sujet. 1O Y €N €T PIE 0 g% neontifhent IPRR SeSelnsoihet &t -
AN S Liellement de. gl ucidiedy @dleméhP Qafitau vil O Ut

«( €é) | 6abus qu0|lscofm9nrét|(Bedil|00|dino|r?a_ éf'oé':éq ifo@ MBinkd) & i

mauvais goQt dérivant de leur habitudeaq%Im ' igré"! S€8 Feuille€' (Rlnes), Gromat

: : ente le pH physiologique et dis- {jques, sont parfois utilisées
manger excessivement de cet oignongt t | dacide uriquqe ’souplageant ainsi | a

les flatulences et la constipation.
fois

Le terme «oignon » désigne aussi bien la plante que le bulbe récolté comme Iégume. Par extension, il désigne
famili rement en jardinage | es bulbes ddautres pllantes.
La pelure d6éoignon ®tait wutilis®e jadis en mufiiieque pou
| 6oi gnon (touj our soniondlatect ual it ® en angl ai s

L6®chal ote est une plante tr s voisine de | d0ignjon mai
mar qu®e que celle de | 6oignon et elle contient pllus de




