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Le trébuchet

par Héléne

- e

Dessin de trébuchet par Léonard de Vinci (extrait dedivre

machines de guerre au Moyei#dge)

Le trébuchet dans le langage

Expression

Au Moyen-age, l'aloi était la proportion d'or ou
d'argent contenue dans une piéce de monnaie.

I'époque médiévale chaque seigneur pouvait frapp
monnaie et pour s'assurer qu'une piece étaitde bon
aloi », on pouvait la faire «sonner» sur une surface
dure : le son rendu permettait au banquier de distin
guer une fausse piece d'une vraie. D'ou l'expressi
« espéces sonnantes et trébuchahtas beaucoup plus
sOr était I'usage dutrébuchet peti t e ba

sion pour peser les monnaies.
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le projectile, généralement un boulet de pierre taillée.
Les rapports géométriques pythagoriciens sont appliqués
de maniére plus systématique a la construction de ces

machines, et le génie militaire médiéval peut enfin le
considérer comme la science exacte.
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Etapes de fonctionnement du trébuchet
http://gottatopic.com/bluepridbra-trebuchet/
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L6®t ude de document sége o mpt
a permis ° |l 6hi stori en, J
que:

«la verge ddéun tr ®b uchet,
m tres est faite dodoun boi
machines étaient consolidées par des tirants et des

chevilles de fer, »xertaline
3 Longueur de la verge 8 & 12 métres

Masse du contrepoids: entre 10 et 18

tonnes

3 Masse des bouletsde 80 a 100 kg
Portée maximale: un peu plus de 200 m

d Nombre de servants environ 60 personnes
(charpentiers, tailleurs de pierre, manu-
vres, etc.)
Cadence de tir. 1 & 2 par heure.

Le trébuchet des raisonneurs

Bibliographie
Chateauxde Gérard Denizeau

Les machines de guerre au Magerme Renaud Beffeyte
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La Plante du mois Le fenouil

par Martine

Le fenouil commun, Foeniculum vulga- On [l'utilise dans les cas d'aérophagie,
re est une plante vivace de la famille de ballonnement, de digestion difficile,
desApiacéeex OmbelliférgsSon nom nausée, maux d'estomac, anémie, in-
Foeniculumv i e nt foidee aar , flammatiens (bronchites, gastrites,
gue la plante est séche, elle jaunit etentérites, cystites). Il est diurétique et

ressemble a du foin. apéritif.
D'origine méditerranéenne, le Fenouil L'infusion au fenouil, administrée aux
a ®t® utilis® d~ smeérespqairaltaitent, et régutép aider | e s

Egyptiens, les Grecs et les Romains. les nouveaunés ayant des maux de
Répandu grace aux moines bénédic- ventre. Son huile a également la répu-
tins, il est trés apprécié au Moyen Age. tation d'étre galactogene.

Considéré a la fois comme légume et Il est conseillé pour les régimes amin-
condiment, toutes les parties de la cissants car il accélere la digestion des
plante sont utilisées. Les fruits sont repas trop copieux et aide a dissoudre
carminatifs et donnent, aprés mastica- les graisses. En Inde, on offre a la fin
tion, une bonne bouche ; les feuilles du repas des graines de fenouil mélan-
sont réputées pour les maladies desgées a du sucre cristallisée, délicieux
yeux ; la racine est oonne pour purifier digestif.

le sang. On le prescrivait aux femmes |l aime les expositions chaudes et en-
qui allaitaient, aux personnes dont les soleillées, en sol bien drainé. C'est une
Fenouil commun yeux étaient menacés, et pour neutrali- plante vivace trés rustique, supportant
ser les morsures de serpents et de scoitrés bien la sécheresse. On le trouve
pions. On le disait aussi magique, apte fréquemment au bord des routes. Il se
a chasser les esprits du mal. récolte d'aolt a novembre.

En cuisine, cdbest wun | ®gume dont
tes les parties sont comestibles. Son
go¥%t anis® fait qu
au poisson. On peut le consommer cru
(en salade) ou cui
dans la fabrication de certaines li-
queurs.

Racine et fruit ont des propriétés mé-
dicinales. C'est une des quatre |
« semences chaudedes anciens qui

tou-

uvent

ement

Fenoui l bronze, stimulént Ia digeston :ccarvinaais, |
ce type, trés décoratif dans les maSS|fs¢gnQre, fenouil; et_des cing 4acines ..o i de Florencevariété cultivée
fleurs diurétiques> : fenouil, fragon, ache,

pour sa tige renfl ®e

asperge, persil. guise de légume

La Recette Fenouil et Carottes
par Brigitte

Préparation : 10 mn

Eplucher les Iégumes.
Cuisson : 15 mn P 9

Couper en lamelles fines.
Verser de I'huile d'olive dans une cocotte et faire chauffer.

Ajouter tous les légumes a cuire a découvert. Remuer pendant 5 mn. Couvrir

1 fenouil et cuire 1015 minutes (les carottes doivent étre tendres).
4 carottes

2 oignons

Pour 4 personnes

Servir avec de la viande blanche ou mieux avec un poisson (saumon par exem-
ple).



http://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_vivace
http://fr.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9cheresse

